
Биоэнергопластика: развитие артику-
ляции и речи у детей 4—7 лет. 

 
Биоэнергопластика — со-

единение движений артикуляционного 
аппарата с движениями кисти рук.  

Она включает в себя три базовых 
понятия: 

• «био» — человек как био-
логический объект; 

• «энергия» — сила, необхо-
димая для выполнения определенных 
действий; 

• «пластика» — плавные 
движения тела, рук, характеризующие-
ся непрерывностью, энергетической 

наполненностью, эмоциональной выразительностью. 

Движения тела, совместные движения руки и артикуляционного аппарата, 
если они пластичны, свободны, помогают активизировать естественное рас-
пределение биоэнергии в организме. Это активизирует интеллектуальную 
деятельность детей, развивает координацию движений и мелкую моторику.  

Биоэнергопластика синхронизирует работу полушарий головного моз-
га, улучшает внимание, память, мышление, речь. 

Принцип биоэнергопластики — сопряженная работа пальцев и кистей 
рук и артикуляционного аппарата. Движения рук имитируют движения рече-
вого аппарата. Комплекс упражнений с использованием биоэнергопластики 
способствует развитию подвижности артикуляционного аппарата, что, в 
свою очередь, влияет на точность в усвоении артикуляционных укладов. 

Результаты применения биоэнергопластики: 

• развитие артикуляционной, мелкой моторики, памяти, вни-
мания, мышления, чувства ритма, ориентировки в пространстве; 

• значительное облегчение постановки и введения звуков в 
речь; 

• обеспечение успешности ребенка; 
• развитие кистей и пальцев рук, обеспечение их подвижно-

сти и гибкости, что облегчает овладение навыком письма; 
• выстраивание преемственности в работе всех заинтересо-

ванных участников образовательного пространства в коррекции речи 
детей; 



• благотворное воздействие на психику ребенка, на состоя-
ние его физического и психического здоровья. 

Использование биоэнергопластики существенно ускоряет коррекцию 
неправильно произносимых звуков у детей с нарушенными кинестетически-
ми ощущениями, поскольку работающая ладонь во много раз усиливает им-
пульсы, идущие к коре головного мозга от языка. И.П. Павлов считал, что 
любая мысль заканчивается движением. Именно поэтому многим людям лег-
че думать при повторяющихся физических действиях, например, ходьбе, по-
качивании ногой, постукивании карандашом по столу и др. На двигательной 
активности построены все нейропсихологические коррекционно-
развивающие и формирующие программы. Вот почему следует помнить, что 
для обучения ребенка необходимо движение. 

Развивать мелкую моторику нужно с самого раннего возраста. В со-
временной педагогике используется целый ряд мероприятий, дидактических 
игр, упражнений, направленных на развитие и совершенствование мелкой 
моторики: массаж и самомассаж кистей и пальцев рук; пальчиковая гимна-
стика; теневой и пальчиковый театр; работа с предметами и материалом 
(ножницы, пластилин, конструктор, прищепки, бусины, крупы, пуговицы, 
веревочки для завязывания узелков); рисование по трафаретам, клеткам; за-
крашивание контурных предметов; вертикальная, горизонтальная штриховка; 
рисование геометрических фигур, букв в воздухе и на столе сначала одной 
рукой, затем другой и обеими руками вместе; выкладывание фигур из счет-
ных палочек. 

Уровень развития мелкой моторики — один из показателей интеллек-
туальной готовности ребенка к обучению в школе. Обычно воспитанник, 
имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рас-
суждать, у него достаточно хорошо развиты память, мышление, внимание, 
связная речь. 

Таким образом, биоэнергопластика: 

• оптимизирует психологическую базу речи; 
• улучшает моторные возможности ребенка по всем парамет-

рам; 
• способствует коррекции звукопроизношения, фонематиче-

ских процессов; 
• позволяет быстро убрать зрительную опору (зеркало) и пе-

рейти к выполнению упражнений по ощущениям. 

На начальном этапе ребенок знакомится с органами артикуляции, вы-
полняются упражнения для губ, языка (всем знакомая артикуляционная гим-
настика). Их делают, сидя перед зеркалом, взрослый (логопед или мама) со-
провождает гимнастику движениями ведущей руки. Ребенок запоминает их, 
но сам пока не выполняет. 



На следующем этапе выполняются артикуляционные упражнения с 
подключением рук ребенка. Мама вместе с ребенком выполняет упражнение, 
сопровождает показ движением кисти одной руки. Воспитанник учится вы-
полнять одновременно артикуляционные упражнения и движения кистью ве-
дущей руки. Постепенно подключается вторая рука. Таким образом, ребенок 
выполняет артикуляционное упражнение или удерживает позу и одновре-
менно движением обеих рук имитирует, повторяет движение артикуляцион-
ного аппарата. Необходимо следить за ритмичным выполнением упражне-
ний. С этой целью можно применять счет, музыку, стихотворения. При этом 
двумя руками взрослый продолжает давать четкий образец движения. 

Последний этап — заключительный. Когда ребенок полностью освоит 
упражнения, можно рассказать сказку, стихотворение. На данном этапе вос-
питанник самостоятельно выполняет артикуляционные упражнения с движе-
ниями рук. 

Артикуляционные упражнения с использованием биоэнергопластики к 
фрагменту сказки «Как зайчишке Тошке скучно было» 

(на автоматизацию звука [ш]) 

1 2 3 

Текст 
Движения 

артикуляционного аппарата кистей и пальцев рук 

На лесной опушке 

Упражнение «Лопатка»: улыбнуться, 
обнажить зубы, приоткрыть рот, по-
ложить «широкий» передний край 
напряженного языка на нижние зубы, 
удерживать положение на счет до 
пяти 

Ладонь с сомкнутыми 
пальцами опущена вниз 

В маленькой избушке 
Упражнение «Варенье»: рот открыть, 
облизать верхнюю губу, выполнять 
движение вверх-вниз 

Кисти рук движутся 
вверх-вниз 

Жил-был зайчишка Тошка 

Упражнение «Заборчик»: улыбнуть-
ся, показать верхние и нижние зубы, 
удерживать губы в таком положении 
на счет до пяти 

Ладони находятся в вер-
тикальном положении, 
пальцы сомкнуты 

Каждое утро мама-зайчиха 
пекла для него вкусные буб-

лики 

Упражнение «Бублик»: зубы сомкну-
ты, губы округлены и чуть вытянуты 
вперед, видны верхние и нижние рез-
цы 

Пальцы соединены, об-
разуя круг 

Тошка за обе щеки уплетал их 

Упражнение «Месим тесто»: улыб-
нуться, немного приоткрыть рот, 
пошлепать языком между губами и 
произнести «пя-пя-пя-пя-пя…» 

Руки разведены в сторо-
ны, кулаки обеих рук 
сжимаются и разжима-
ются в такт движениям 
челюстей 

Прихлебывал горячий чай из 
красивой чашечки. Аромат-
ный запах разносился по все-

му лесу 

Упражнение «Чашечка»: открыть 
широко рот, высунуть язык, припод-
нять кончик и боковые края языка 

Ладони соединены в 
форме чашки 



1 2 3 

В гости к зайцам заглянула 
веселая змейка. Она привет-
ствовала ушастиков на своем 
змеином языке: «Ш-ш-ш», а 

после угощения благодарила: 
«Ш-ш-ш» 

Произносить звук [ш] длительно, ко-
ротко 

Руки перед грудью, лок-
ти опущены, ладони от 
себя. Волнообразные 
движения руками вперед 

 
 
Список использованной и рекомендуемой литературы 

• Бушлякова Р.Г. Артикуляционная гимнастика с биоэнергопла-
стикой. М., 2011. 

• Бушлякова Р.Г., Вакуленко Л.С. Артикуляционная гимнастика с 
биоэнергопластикой. М., 2011. 

• Ерошкина С.Т. Пальчиковый игротренинг // Логопед. 2007. № 4. 
• Лозбякова М.И. Учимся правильно и четко говорить: пособие для 

логопедов, воспитателей и родителей. М., 2015. 


	Биоэнергопластика: развитие артикуляции и речи у детей 4—7 лет.
	Биоэнергопластика — соединение движений артикуляционного аппарата с движениями кисти рук.
	Список использованной и рекомендуемой литературы


